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Jeudi 27 et vendredi 28 mai 2021, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
Hôtel des formations, 10 rue Jean Monnet – 02300 CHAUNY 

 
Session de formation animée par Sophie BUDIN, psychologue, pour le CREHPSY (Centre de 

Ressources sur le Handicap Psychique) des Hauts de France, LILLE. 
 

PROGRAMME 
 

OBJECTIFS 
 

 Travailler autour des représentations sur les troubles psychiques. 
 Comprendre la notion de handicap psychique et ses conséquences sur la vie quotidienne de la personne. 
 Connaître l’évolution des principaux troubles psychiques liée au vieillissement. 
 Adapter sa communication et son accompagnement auprès d’une personne en situation de handicap psychique 

vieillissante. 
 Développer un travail coopératif avec les intervenants autour de la personne. 
 
CONTENU 

 

o Présentation, attentes, représentations sur les troubles psychiques. 
o Définition des termes : du normal au pathologique ; la loi 2005; le handicap psychique ; distinction handicap 

mental/handicap psychique. 
o Définition des troubles et de la souffrance psychique : troubles du spectre schizophrénique, troubles de 

l’humeur, troubles anxieux, syndrome de Diogène, troubles de la personnalité ; impacts des troubles. 
o Comprendre et accompagner la personne en situation de handicap psychique vieillissante : analogie vieillissement 

naturel/ pathologique ; spécificités des modes d’intervention et d’accompagnement ; réflexion sur la posture 
professionnelle. 

o Travailler en réseau et développer son pouvoir d’agir : équilibre de la personne et environnement de vie ; approche 
partenariale et réseaux d’accompagnement ; notion de projet personnalisé. 

 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

 

Alternance entre apports théoriques sur diaporama et pratiques professionnelles. Techniques d’animation qui 
favorisent les interactions : brainstorming, échanges d’expériences des participants. Support de synthèse remis à 
l’issue de la formation. 

SESSION DE FORMATION SUR 

HANDICAP PSYCHIQUE ET VIEILLISSEMENT 
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CONTEXTE ET CONDITIONS D’INSCRIPTION 
 

Dans le cadre du travail de réflexion sur la psychogériatrie, la MAIA Aisne Centre propose donc durant l’année 
2021, des actions d’information, de sensibilisation et de formation en psychogériatrie, destinées aux acteurs 
sanitaires, sociaux et médico-sociaux, intervenant auprès des personnes âgées en perte d’autonomie du territoire. 
 

Cette session de formation sur Handicap psychique et vieillissement est surtout destinée aux professionnels 
intervenant dans le cadre du maintien à domicile, ou en structure d’hébergement, et exerçant des missions 
d’encadrement et/ou de coordination : CLIC - gestion de cas MAIA – CCAS – EPEPA – UTAS - services tutélaires - 
services sociaux hospitaliers – SAAD – CSI – SSIAD – SPASAD – ESAD - services HAD - réseaux de soins - services 
hospitaliers – CMP – résidences autonomie – EHPAD - plateforme de répit et d’accompagnement.... 
 

Un groupe de 20 personnes (maximum) sera formé. 
 

L’inscription est gratuite et obligatoire.  
 

A noter que le port du masque sera obligatoire, que du gel hydro-alcoolique et des masques FFP2 seront proposés. 
 
Une deuxième session sera proposée en septembre 2021. 

 
 

*** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MAIA Aisne Centre 
855, rue ROMANETTE – 02000 LAON 

Téléphone : 03.23.23.89.89 – Email : contact@maia-aisne-centre.fr 


