=y INTERVENTION
par les PAIRS

HAUTS-DE-FRANCE

)
CREAI

FORMATION

RVENANTS PAIRS @ LILLE

Une formation 100% gratuite
et accessible a toutes et tous !

A qui s’adresse cette formation ?

e Personnes en situation de handicap qui ont envie

de partager leur expérience de vie

{

Objectifs de la formation @ :

e Decouvrir le rOle d’intervenant-pair

e Partager son expérience pour accompagner,

sensibiliser ou former
o Développer un projet personnel ou professionnel

dans ce domaine

Dates et horaires

5,12,19, 26 juin et 18 septembre 2026

‘ INFORMATIONS
De 9h00 & 16h30
Pdle Participation du CREAI HDF
on et inang () poleparticipation@creaihdf.org
“, @ 06 6151 12 88 (Karine GARY)
2 r ~ 06 60 05 99 25 (Flavie BACHIMONT)
Laissez un message pour étre recontacté

B ™
@ D Agence Régionale de Sa nte \ A
Hauts-de-France



INFORMER
FORMER
CONSEILLER

Les personnes en situation de handicap vivent des choses que
beaucoup d’autres personnes ne connaissent pas.

Ces personnes apprennent beaucoup de choses grace a leur vécu,
a leurs expériences.

On appelle cela des savoirs expérientiels.

Un pair, c’est quoi ?

Quand une personne partage ce qu’elle a appris avec d’autres personnes
qui vivent la méme chose, on appelle cela : étre un pair.

Dans notre formation, un pair, c’est une personne :
e Qui vit une situation de handicap,
e Qui a appris des choses grace a son experience,

e Qui peut aider ou accompagner d’autres personnes dans la méme
situation.

Un intervenant-pair, c’est quoi ?

C’est quand une personne en situation de handicap partage ce qu’elle a
appris grace a son expeérience,

e Pour aider d’autres personnes,

e Pour informer des professionnels, des proches ou le grand pubilic,
e Pour ameliorer la vie des personnes en situation de handicap.

Et pour étre intervenant-pair ?

Des personnes en situation de handicap peuvent se former et étre
accompagnees pour devenir intervenants-pairs.

Elles peuvent ensuite partager leur savoir d’expérience dans des
formations, des réunions ou des projets.

Informations pratiques
5,12, 19, 26 juin et 18 septembre 2026
Dans les locaux du CREAI a LILLE

Ce dont vous aurez besoin ?
Votre curiosité, votre bonne humeur
votre materiel pour prendre des notes si vous le

souhaitez (pas obligatoire)



FORMATION
INTERVENANT=RAIR

LE PROGRAMME

Jour 1 : Bienvenue, on fait connaissance !

- Créer des liens
- Découvrir le dispositif regional de soutien a I'intervention par les pairs
- Approcher les grandes notions (savoir expérientiels, Intervenant-pair...)

Jour 2 : Etre capable

- Les différentes formes d’intervention
- Repérer ses savoirs expérientiels
- Forces, appréhensions, leviers

Jour 3 : S’organiser

- La boite a outils de 'intervenant-pair
- Réles et posture

Jour 4 : Etre autonome

- Rencontre avec des Référents de I'Intervention par les Pairs
- Et si ¢a ne se passe pas comme prevu ?
- Les différents statuts pour intervenir

Jour 5 : Se connaitre...

- Pour communiquer sur son projet
- Pour créer son réseau
- Pour étre visible

La formation est gratuite. Les repas du midi sont prévus et gratuits pour
les stagiaires Intervenants-pairs.

Pour toute question concernant les déplacements pour venir en
formation, contactez le Pole Participation du CREAI Hauts-de-France.
Attention, le nombre de place est limité a 8 personnes. Inscription avant
le 6 mai 2026.

Dés la réception de votre demande d’inscription, nous vous
recontacterons afin de valider ensemble votre inscription et de recueillir
vos besoins en termes d’accessibilité.

CONDITIONS

\.A Dire UMMUNE



ILS ONT FAIT
L/A FORM/ATION oo

Lambiance, le partage, les nouvelles rencontres, le
lieu est accessible. On sort avec plus d'infos.

Tres interessant. Beaucoup de partage. Humanite.

C'était vraiment intéressant, j'ai appris plein de
choses

Ne changez rien, les explications, 'animation et
'écoute ont été trés présentes dans cette
formation. Merci

J'ai bien aimé les personnes présentes, la
convivialité du groupe, 'ensemble, I'accueil, |
bonne humeur.

INFORMATIONS ET INSCRIPTION

Formulaire d’inscription
Contactez le P6le Participation du CREAI HDF \
. . “ )L
Q poleparticipation@creaihdf.org EI-., T E! https://framaforms.org/form
e 06 61 51 12 88 (Karine GARY) !-_: " ation-intervenants-pairs-

06 60 05 99 25 (Flavie BACHIMONT) ' : 2026-lille-1769093875
Laissez un message pour étre recontacté 1


https://framaforms.org/formation-intervenants-pairs-2026-lille-1769093875
https://framaforms.org/formation-intervenants-pairs-2026-lille-1769093875
https://framaforms.org/formation-intervenants-pairs-2026-lille-1769093875

