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C’EST QUOI L’INTERVENTION PAR LES PAIRS ?

L’INTERVENANT-PAIR 

LE RÉFÉRENT DE L’INTERVENTION PAR LES PAIRS 

Le référent de l’intervention par les pairs est un professionnel, tous secteurs

confondus, adhérant à une démarche inclusive et convaincu de l’importance

de la participation et du recours aux savoirs expérientiels des personnes en

situation de handicap.

L’intervenant-pair est une personne en situation de handicap, qui
mobilise et transmet des savoirs issus de son expérience de vie, quelle
que soit la nature de son handicap.

L’intervention par les pairs consiste à faire intervenir des personnes qui ont vécu elles-mêmes

une situation (handicap, maladie, parcours en protection de l’enfance, etc.) pour accompagner,

soutenir ou sensibiliser d’autres personnes  (grand-public, étudiants etc.) ou des

professionnels. Elles s’appuient sur leurs savoirs expérientiels pour partager des repères

concrets, mieux comprendre certaines situations et proposer des pistes d’action. Cette

approche permet de compléter les savoirs professionnels, de renforcer la compréhension des

réalités vécues et de favoriser une meilleure prise en compte des besoins des personnes

concernées.
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Des actions de sensibilisation et des présentations sont
proposées auprès de professionnels, d’étudiants, de
structures et d’entreprises afin de favoriser
l’appropriation de ces approches.

Nous apportons une expertise
sur les enjeux de participation,
de savoirs expérientiels et
d’intervention par les pairs, et
accompagnons  nos

 partenaires dans le développement de démarches
participatives adaptées à leurs besoins.

Retrouvez les actualités du réseau
régional sur nos réseaux sociaux   

Des formations sont proposées pour
développer l’intervention par les pairs.
Elles s’adressent à des personnes en
situation de  handicap, pour devenir intervenants-pairs

Elle est aussi proposée à des professionnels, pour
devenir référents de l’intervention par les pairs (30
personnes formées par an sur 2 sessions).

(30 personnes formées par an sur 3 à 4 sessions).

sur l’ensemble du territoire des
Hauts-de-France, elles sont
financées par l’ARS Hauts-de-
France donc gratuites pour les
participants.

Ces formations se développent

Le réseau des intervenants-pairs et des
référents de l’intervention par les pairs est
animé à travers des rencontres organisées
régulièrement dans l’année, sur les

 territoires où se développe l’intervention par les
pairs. Ces temps permettent d’échanger sur les
pratiques, de partager des expériences et de
renforcer les dynamiques collectives.  Ils participent à
structurer et faire évoluer les pratiques
d’intervention par les pairs sur les 
territoires.

Une observation des
dynamiques de
développement de
l’intervention par les pairs est
menée à l’échelle régionale,
notamment à travers une 
enquête auprès des intervenants-pairs et la production
d’outils de suivi. Ce travail est enrichi par des
partenariats et des échanges de pratiques avec
d’autres têtes de réseau (Université Catholique de Lille, 

Fédération des acteurs de la
solidarité, CCOMS…).

Ces rencontres peuvent avoir
lieu en visio- conférence, en
présentiel, ou les deux. 



ILS FONT PARTIE DE NOTRE RÉSEAU...

Hélène LEDUC, intervenante-pair

Valérie Maillart, référente de l’intervention par les pairs

« Je suis intervenante-pair
depuis 2022 après avoir suivi la
formation de 5 jours.
J'interviens pour sensibiliser les
professionnels, les étudiants,
et le grand public au handicap.
Je participe à des groupes de
travail dans ma commune et
au centre hospitalier. 

Je transmets ainsi mon savoir expérientiel sur les
thématiques de l'accès aux soins, de l'accessibilité ou
encore de la citoyenneté. Je suis aussi engagée dans
l'association UNADEV et j'utilise mon vécu en pair-aidance
auprès d'autres personnes en situation de handicap. » 

Une dynamique de projets
s’est co-construite à
l’APRADIS, centre de
formation, avec les
formateurs-pairs qui sont
mobilisés pour les face-à-face
pédagogiques et pour la
conception des cours, la
participation à des groupes 
de travail pour réfléchir et élaborer des outils collaboratifs,
la réflexion sur la réforme des diplômes, leur expertise en
termes d’accessibilité et de signalétique, etc.
La mobilisation des savoirs expérientiels favorise une
société plus juste et inclusive. Cette collaboration est
porteuse de sens et de transformation pour tous :
apprenants, formateurs, professionnels de terrain et
formateurs-pairs !



POUR ÉCOUTER CE DÉPLIANT
EN VERSION AUDIO SCANNEZ
CE QR CODE

CONTACTEZ-NOUS !

06 24 68 32 32
poleparticipation@creaihdf.org
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