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Intervention par les pairs

» L’intervenant-pair

L’intervenant-pair c’est une personne |©-

Cette personne est en situation de handicap

Elle va partager ce qu’elle a vécu et appris dans sa vie @%

Par exemple son parcours pour vivre en autonomie Lﬁ’-@

L’intervenant pair donne des idées pour aider les autres &
O

L’intervenant-pair peut avoir n'importe quel handicap

@)
» L'intervention par les pairs
L’intervention par les pairs, c’est quand une personne ayant vécu une
méme situation aide d’autres personnes.
Par exemple : °
. IS
e un handicap @n
e une maladie (-
e un parcours dans la protection de I'enfance @lﬁg
P : , o)
e elle partage ce qu’elle a appris grace a ce qu’elle a vécu @-E%
Cela permet de :
. o &
e mieux comprendre certaines situations D@
e trouver des idées pour agir &
Il y a différentes interventions :
¢ la sensibilisation
Sensibiliser c’est expliquer a d’autres personnes les difficultés D@@

des personnes en situation de handicap
Ces personnes sont par exemple : des accompagnants, des professionnels
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e aider des personnes avec un probléme précis

L’intervention par les pairs compléte le travail des professionnels

Cela aide a mieux répondre aux besoins des personnes

> Le référent de I'intervention par les pairs
Le référent est un professionnel
Ce professionnel pense qu'il est important d’inclure tout le monde

Il pense que les personnes en situation de handicap ont des choses

importantes a transmettre grace a leurs expériences
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Les missions de « Intervention par les pairs Hauts-de-France »

« Intervention par les pairs Hauts-de-France » a 4 missions :
] [l 0
e l'information O
o=
e la formation &%%

e |'animation du réseau

e |'observation et I'étude

> L’information
Nous avons des connaissances sur : \‘j ﬁf

e la participation des personnes
i
e les savoirs appris grace a I'expérience
. - r ”~ r . 0
e ['aide entre personnes qui ont vécu des mémes expériences

Nous accompagnons nos partenaires
. Y r . AY . . H__
Nous les aidons a créer des projets ou les personnes peuvent participer g;ﬁ

Nous adaptons ces projets aux besoins des personnes

Pour cela nous proposons :

e des présentations

S,
) e I
e des actions de sensibilisation. ORI
Nos actions se font avec :
e des professionnels %
e des étudiants %
AN
e
e des structures

e des entreprises
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Nous expliquons ces nouvelles fagons de faire
Pour connaitre nos interventions, suivez-nous sur les réseaux sociaux :

e Facebook

e LinkedIn

» La formation
Nous proposons des formations sur I'intervention par les pairs.

Ces formations s’adressent aux :

Fo

e personnes en situation de handicap

9

e professionnels

B0

Pour les personnes en situation de handicap :
La formation permet de devenir intervenant-pair
Chaque année :

7 o]
e 30 personnes sont formées L"rg
e 3 a4 sessions de formation sont proposées

Pour les professionnels :

La formation permet de devenir référent de l'intervention par les pairs

Chaque année : &
e 30 professionnels sont formés

o=

e 2 sessions de formation sont proposées EQ%
Les formations sont proposées dans toute la région Hauts-de-France ar

Les formations sont payées par ’'ARS Hauts-de-France

Elles sont donc gratuites pour les participants @

=
32
=




> L’animation du réseau

Les intervenants-pairs et les référents se rencontrent souvent dans Ha5)
, a7
I'année
Ces rencontres permettent :
e de parler des différentes fagons d’intervenir B

=rf

=

de partager des expériences

o5

e d’apprendre les uns des autres
e
e de travailler ensemble TaB
£
e d’améliorer les interventions des pairs L/Q
o
Les rencontres peuvent avoir lieu :
e surinternet, en visioconférence sLal
) R Wiy
e en vrai, avec les personnes dans la méme salle 8 3
o les?2
» L’observation et I'étude
Nous regardons comment les interventions se développent dans la région
Pour cela, nous :
e posons des questions aux intervenants-pairs |ZI
e créons des outils pour suivre les actions réalisées ]
(=0
Nous travaillons aussi avec d’autres associations, par exemple :
8y
e ['Université Catholique de Lile & v
e |a Fédération des acteurs de la solidarité
) Organisation
e le Centre Collaborateur OMS m\&};@ . v

e

Nous partageons nos expériences et nos facons de travailler
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Exemple d’intervenant-pair et de référent d’intervention par les pairs

» Héléne Leduc

Je suis intervenante-pair depuis 2022
J'ai suivi une formation de 5 jours pour
étre intervenante-pair

Je sensibilise au handicap :

e des professionnels,

e des étudiants,

e toutle monde \

Sensibiliser c’est expliquer les difficultés /, | \
des personnes en situation de handicap .
Je sensibilise sur les difficultés des personnes en situation de handicap sur :
e ['acces aux soins ®
L’accés aux soins c’est par exemple M

aller chez le médecin ou a I'hdpital

e |’accessibilité
- - - y y ] X by . . ] o o
L’accessibilité c’est permettre I'accés a un lieu, une information, ﬂl“@

un service a tout le monde

e l|a citoyenneté

La citoyenneté c’est participer a la vie de mon quartier, de ma ville ﬁ
Par exemple voter, donner mon avis =
Je fais aussi partie de l'association UNADEV
L’'UNADEYV c’est Union Nationale des Aveugles et Déficients Visuels JA
J'utilise la pair-aidance pour aider d’autres personnes en situation de ):'
handicap grace a mon expérience
7
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» Valérie Maillart

e \ . . APRADIS
Je suis référente de I'intervention par les pairs ) .
Des projets sont construits ensemble a TAPRADIS
L’APRADIS c’est le centre de formation
Les formateurs-pairs partagent
leurs expériences et leurs connaissances
lls partagent en :

e participant a des entretiens en téte a téte
e aidant a préparer les cours

e participant a des groupes de travail

Les groupes de travail servent a réfléchir a :
— de nouveau outils pour travailler ensemble

— des changements sur les diplémes

— a l'accessibilité et a la signalétique
La signalétique c’est les panneaux, les marquages au sol ]
Utiliser ses savoirs expérientiels permet de construire @* °
un monde plus juste et ouvert a tous
Les savoirs expérientiels sont les connaissances que I'on apprend
grace a son experience et a son vecu.
Travailler ensemble est important pour tout le monde :
¢ les apprenants ﬁ#‘rﬂ
e les formateurs ﬁf/—
e les professionnels %
 les formateurs-pairs [(QV:
|
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INTERVENTION
par les PAIRS

HAUTS-DE-FRANCE

Je peux écouter ce dépliant en version audio @
1Tl

Pour écouter ce dépliant en version audio :

e Je prends mon téléphone

Je vais sur I'appareil photo

Je vise le QR Code ﬁ

Un lien s’apparait sur I'écran

Je clique sur le lien

Pour nous contacter

» Par téléphone :
— 06.24.68.32.32 &)
» Par mail :
— poleparticipation@creaihdf.org
N Avavi
Le CREAI remercie les personnes de 'lESAT Malécot de Lilles-Fives :L,.u FALC
Elles ont activement contribué a la rédaction de ce document FALC I FALCi%
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